
 
 

Mütter und Väter 
in Eigenständigkeit und Bezogenheit 

 
 
 
 
 
Mütter und Väter fühlen sich oft zerrissen 
zwischen den eigenen Ansprüchen und den 
Realitäten ihres Alltags. Schnell greift das 
schlechte Gewissen, doch keine so gute 
Mutter/kein so guter Vater zu sein, wie 
frau/mann es gerne sein möchte. Aber was 
ist eine „gute Mutter“, was ist „ein guter 
Vater“ und was sind „gute Eltern“? Gibt es 
einen Unterschied zwischen Mütterlichkeit 
und Väterlichkeit und wenn ja, welcher ist 
es? Und was, wenn eine Frau oder ein 
Mann beides für seine Kinder bereitstellen 
muss, weil auf den anderen Elternteil kein 
Verlass ist oder verzichtet werden muss?  
Und im Falle der gemeinsamen Elternschaft: 
Wo bleibt die Partnerschaft? 
 
Wir bieten Ihnen an, diesen Fragen unter 
unserer Anleitung in geschützter 
Atmosphäre mit gleichgesinnten Müttern 
und Vätern nachzugehen. Wir sind davon 
überzeugt, dass jede und jeder seine ganz 
individuellen Grenzen und Antworten hat, 
wenn sie/er ein ehrliches, gefühlvolles und 
damit reiches Leben mit Kindern und 
Erwachsenen leben will. Eine gute 
Voraussetzung dafür ist die emotionale und 
verstehende Reflexion im Gruppenkontakt. 
Dazu sind Sie herzlich eingeladen. 
 
 
 
 
 

 
 
Wann: 
 
Samstag, 9. Mai von 9 bis 17 Uhr 
Sonntag, 10. Mai von 9 bis 13 Uhr 
 
 
Wo: 
 
TU Dresden 
(der Raum wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben) 
 
Teilnahmegebühr: 
 
Die Teilnahmegebühr beträgt 125,-€ 
Bei Bedarf ist eine Ermäßigung möglich. Für 
den erforderlichen Antrag treten Sie bitte mit 
uns in Verbindung. 
 
Anmeldung: 
 
Zur Anmeldung überweisen Sie bitte die  
Teilnehmergebühr auf das Konto des 
Choriner Instituts: 
Stadtsparkasse Halle 
BLZ 800 537 62 
Kt-Nr 38 53 17 917 
Verwendungszweck: „Elternworkshop 
Dresden“ 
 
Senden Sie den nebenstehenden 
Abschnitt ab oder schicken Sie eine E-Mail 
an: 
mail@matthias-stiehler.de 
 
Bitte melden sie sich bis zum 1. Mai 2009 
an. 
 
Weitere Angebote finden sie unter: 
www.choriner-institut.de 
www.dieg.org 
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Leitung des Workshops: 
 
Dr. Sabine Stiehler 
und 
Dr. Matthias Stiehler 
 
 
 
 

 
 
 
Veranstaltet wird der Workshop von der 
Arbeitsgruppe „Elternarbeit“ des Choriner 
Instituts für Tiefenpsychologie und 
psychosoziale Prävention e.V. 
 
Vorsitzender des CIT: 
Dr. Hans-Joachim Maaz 
 
www.choriner-institut.de  
 
info@choriner-institut.de 
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